
 

 
Et si nous parlions... TRIMIX ? 

Fervent adepte de la plongée "TEK" et convaincu des effets 
bénéfiques des gaz TRIMIX au profit des plongées "engagées" 

c'est avec plaisir que je viens en témoigner à mes amis 
du Club Subaquatique Limoges. 

       
Je vous propose donc "d'éclairer" ce sujet,  

en 2 soirées "COOL"  au local club Couzeix. 
 

première soirée lundi 17 janvier 20H30  (à confirmer) 
● les fondamentaux physiques des gaz  
● modélisation des diluants 
● les gaz parfaits, les gaz réels pour une pression .... aléatoire 
● l'hélium et la structure des gaz TRIMIX  
● préparation technique d'une plongée (O.C.)  sur une épave... 15' à 85 mètres  
● redondance des gaz pour une sécurité optimale 
● choix des critères du (gaz fond) TRIMIX approprié à cette plongée et sa fabrication... 
 

.... suite et seconde soirée lundi 24 janvier 20H30  (à confirmer) 
●  l'HELIAIR .... un TRIMIX plus accessible et moins cher! 
● mise en place du protocole de désaturation spécifique à cette plongée 
● préparatifs, et déroulement des différentes phases de cette plongée  
● étude de la "sous saturation inhérente" donnant ses avantages au NITROX 
● modélisation des algorithmes, logiciels, M.values  et "engagements"  
● la contre diffusion-isobare  
● les "gradients factor "   
● la thérapie hyperbare. 
 

Deux soirées - "découverte" - peut être un peu studieuses... mais sans prise de tête  !!! 
... et de nature à susciter des vocations  ?  Sans aucun doute! 
J'en forme le vœu . Vous le valez bien! 
Bien amicalement. 

       Jean-Louis Noilhetas 


