
Club Subaquatique de Limoges

 Calendrier Cours Théoriques  (version du 11-10-2018)
Saison 2018-2019

DATES THEMES Niveau concerné Intervenant

25 septembre 2018 Candidats N2 et N3Examen N2 et N3

9 octobre 2018
Organisation de la formation N3

Préparation N3 Thierry 
Prévention des accidents

16 octobre 2018

Organisation de la formation N2

Programme N2 Révision N3
Prérogatives – Réglementation

Flottabilité – Variations de pression et de volume
Consommation d'air

6 novembre 2018 Information pour les débutants Programme N1
Thierry    Manu

13 novembre 2018
Accidents

Programme N2 Révision N3 Thierry Barotraumatismes, essoufflement
Risques du milieu

20 novembre 2018
Planification et organisation 

  Programme N3d'une plongée
  

27 novembre 2018
Accidents - Accidents de décompression

Programme N2 Révision N3
Thierry 

Narcose – Risques de l'apnée

3 décembre 2018    Formation initiateur A partir de N2

18 décembre 2018       Plongée en autonomie   Programme N3

Lundi 7 janvier 2018
Réactions et Interventions 

Programme N3 Conseillé N2
Commission

 Face à un Accident de Plongée (RIFAP)

15 janvier 2019
Procédures de décompression

Programme N2 Révision N3Plongée simple - Courbe de sécurité 
  

Lundi 21 janvier 2019
Réactions et Interventions 

Programme N3 Conseillé N2
Commission

 Face à un Accident de Plongée (RIFAP)

Lundi 28 Janvier 2019
Pour tous Alain

5 février 2019
Plongée successive, consécutive  

Programme N2 Révision N3
Thierry 

Remontée lente, rapide, rupture de palier

12 février 2019
 Utilisation d'un ordinateur de plongée

Programme N2 Révision N3Plongée en autonomie Marcel
  

5 mars 2019
Matériel (choix, utilisation, entretien...)

Programme N2 Révision N3Révisions

12 mars 2019
  

  Programme N3Révision  Franck
  

19 mars 2019 Candidats N2 et N3Examen N2 et N3

26 mars 2019
Techniques d'orientation

Pour tous
Usage du compas (boussole)

7 mai 2019 Environnement,  Biologie Marine Pour tous

14 mai 2019 Biologie Marine Pour tous

20 mai 2019 Révision permis côtier Possesseur permis

A définir Formation N5 Candidats N5

Les formations proposées par le CSL sont ouvertes à tous les licenciés du club, sans inscription préalable.

Les formateurs CSL
Thierry BERTOLOTTI
Francisco CASTRO
Eric DENEVE
Alain DUMAIGNAUD
Marcel GIRY

 Emmanuelle MONTEIL
Franck MORANGE
Gérard SPESSOTTO

 Local du CSL : 55 route de Coyol - Maison Neuve – COUZEIX

 Gerard

Gerard

Gerard

Medicale

Medicale

Formation au mélange Nitrox

Gerard

Gerard

Gerard

thierry.bertolotti@aliceadsl.fr
sequeros@aliceadsl.fr
deneve@free.fr
adumaignaud@gmail.com
marcel.giry@unilim.fr
emmanuelle.monteil1@aliceadsl.fr
franck.morange@unilim.fr
gerard@spessotto.com


