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2 L'opération ne s'est pas es-
n soufflée avec les années, et
a la Ville de Limoges propose
S, d nouveau un programme
. de huit semaines destiné =
= aux seniors non licenciés. £
'S -
't Maryline Rogerie =
V2 maryline.rogerie@centrefrance.com <
3 lors que les inscrip-
: tions viennent tout
o juste de démarrer,
0 Sylvie Rozette, 1'adjointe =
1 aux sports, ne cache pas
4 sa satisfaction. « Les habi-
& tudes sont prises et cette
4 opération est une belle
4 passerelle pour integrer
un club ou association |
sportive... » Pour preuve, _
le nombre d’inscrits qui
ne cesse d augmenter,
n passant de 157 en 2014 a
b 180 en 2015, puis a 215 en
e 2016, avant d’atteindre les
g 228 I’an passé. Des particl- o
- : = | _
_ pants dont le profil varie ; i ;
il peu : ils ont entre 50 et PLONGEE. Une activité qui fait des emules. ARCHIVES
: 83 ans — plus nombreux
£- fae?sséif :%%hgﬁﬁ(? ez(;:rg? moges tennis club garden, le golf, laﬂplongée, la ran-
es i et le naginata, art martial do canog, ou encore le
e japonais avec le Naginata Yy0g2. Pour les aider a
il Trois disciplines maxi  LEC. Dans tous les cas, ils choisir, les activités sont
,E: Pour cette gquatorzieme pourront tester trois disci- Class§-es, cette alme"e,!sur
' cAl _"-."t. n qes Printemps maximu une eChene ‘:l1|l intensite de
& sportifs, ils auront le choix les \'aq Veffort. | |
e entre 19 activités, dont \ton, le « Nous avons eu, l'an
5 deux nouvelles : le tennis passé, un tres fort taux de
e - battue avec le b remplissage
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sur la majori- noé-kayak.
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té des activites, constate

encore 1'élue. Ce qui a le
moins bien marché, c est

la danse country et le tir-
5-1’arc... » Enfin, tout est

relatif, car les deux activi-
tés citées ont toutefolis en-
registré un taux de rem-

plissage de 60 % | Quant
au questionnaire de satis-
faction distribué a l'issue
de cette précédente edi-
tion. 98 % des inscrits di-
sent vouloir recommencer.

Quant au nombre de per-
sonnes qui a franchi le pas

club, il n'est pas négligea-
ble. notamment sur le golf
ou la plongee.

Huit semaines
« Notre objectif reste in-

changé, insiste Sylvie Ro-
zette, il s’agit de contri-
buer au bien-étre des
seniors, les aider a main-
tenir leur capital sante, et
aussi renforcer la cohésion
sociale par le sport. » Pour
ce faire, six éducateurs du
service des Activités physi-
ques et sportives, et qua-
tre associations sportives
(*) sont sur le pont pen-
dant les huit semaines de
|'opération. =

(*) Club subaguatique de Limo-
ges, comité départemental de
tennis de table, Limoges tennis
club garden, ASPTT Limoges ca-
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05.55.38.50.55. Téléchargement du dossier
d’inscription de la fiche « bilan sport santé » et du
reglement intérieur sur www.ville-limoges.iT,

rubrique sport. =
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PIECES A FOURNIR B La fiche « bilan sport

santé » comprenant le certiiicat medical de non

contre-indication aux activités choisies, a
transmettre avant le 9 mars ; un justificatf de
 domicile pour les habitants de L1moges ;
Vattestation d’assurance responsabilité civile ; le
- paiement (chéque ou espece). Linscription est
définitive uniquement lorsque le dossier est

complet. B
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