COMPTE RENDU de
la COMMISSION TECHNIQUE

CLue SUBAQUATIQUE du 3 Septembre 2013
de LIMOGES

ORGANISATION de la Soirée Baptémes du 17 Septembre 2013 (20h45)

Camion : A. Dumaignaud / A. Weixler

Accueil extérieur : R. Lebreton

Accueil bord de bassin : L. Royano, S. Allegre

Briefing: M. Giry, JL Lemenn, S. Allegre

Binomes encadrants : N. Andrieux, N. Fassier, JF Pons, JC. Alexis, V.Lefebvre, JC
Pilles, A. Weixler, D. Rebeyrol, JF. Arvy, T. Nunez, D.Basser, P. Levet, P. Dusautoir
Photos : JM. Courtinet

Certificats Baptemes & adhésions : M. Pedretti, N.Peyrazeix

Prévoir jus de fruit, cocas, gateaux, bonbons,

Prévoir PC+écran (Seb A. améne le video)

Penser a faire un tableau des participants avec leur e-mail. Cette année les photos
seront sur un espace partagé dont le lien sera communiqué aux participants

Communication : M. Pedretti et M.Giry - articles pour InfoMagazine et le Populaire

PRESENCE du CSL a VitalSport a Décathlon
L'an dernier 300 Baptémes avaient été effectues.

Sont a priori disponibles pour participer a cette manifestation (organisée par le CODEP)
avec les autres clubs

Samedi matin 14/9 9h/13h30 : F Morange, N. Andrieux, A. Weixler, N. Peyrazeix
Samedi a-midi 14/9 13h/18h30 : N. Andrieux, A. Weixler,

Dimanche matin 15/9 9h/13h30 : N. Fassier, P. Dusautoir, T. Nunez, JF. Arvy,
Dimanche a-midi 15/9 13h/18h30 : T. Nunez, JF. Arvy, V.Lefebvre,

Le casse-croute sera fourni a ceux qui restent toute la journée

Réunion préparatoire a la Maison des Sports le Mercredi 4/9 a 19h30

ORGANISATION du BASSIN pour la saison 2013-2014

Comme anneées précedentes le CSL dispose de 3 créneaux a la piscine de Beaublanc
- Mardi 20h45 — 23h : piscine en totalité pour le CSL
- Mercredi 22h-23h : nage (en // avec les préparations initiateur ; creneau
partagé avec le CAPO)
- Jeudi 20h45 — 23h : Section étudiants (bassin partagé avec 'ASPTT)



Organisation bassin

IMMERSION / RETOUR SURFACE
NAGE PMT
NAGE PMT

= NAGE LIBRE

APNEE

Les Lignes seront adaptées n fonction des effectifs des groupes présents et
selon les besoins

PLONGEOIR

Encadrement :
Apnée : JC Pilles et S. Allegre
Enfants : V. Lefebvre et P.Roby sous réserve de disponibilité
Prépa Niveaux 1 : JC. Alexis, JF Pons, N. Andrieux, M. Giry (mais que a partir de
novembre), J. Depaix
Prépa Niveaux 2 : P. Dusautoir, JF. Arvy, D. Basset
Nage avec palmes (N2 et plus) . B. Biad
Baptemes . N. Fassier, D.Rebeyrol, L.Royano, R. Lebreton
Plongée Handi : JL Lemenn

CALENDRIER des ACTIVITES de la SAISON

Septembre :
- 6 au 8 : Sortie Estartit

- 14/15 : VitalSport (Codep87)
- 17 : Soirée baptémes
- 24 : Reprise pour tous

- 6 : Fosse de Montlugon (creneau SUAPS)

- 5aul2 : Sortie La Londe des Maures

- 11/13: Sortie Hendaye

- 15 cours théoriques Prépas N2 (S.Allegre)

- 16 : REUNION DES ENCADRANTS DU DEPARTEMENT (Maison des Sports)
Novembre :

- 12 : Cours théorique N1 & N2 Apnée (local CSL)

- 19 cours théoriques Prépas N2 (A. Weixler)

- 23 et 24 : collogue encadrants a Angouleme

- 25,27, 28 : RIFAP (codep87)

Décembre :
- 17 : cours théorique Prépas N2 (JF. Arvy)

S. Allegre fournira avant la reprise le planning des cours N2 pour la ,saison.

Planning formations CODEP
- Initiateurs :
e soirée d'information Mercredi 16/10 a 19H45
e Formation les Mercredis semaines paires
- Préparation MF1 :
e Formation les Mercredis semaines impaires




- RIFAP (partie aquatique)
e Formation les Mercredis semaines paires ( A partir du 13/11)

SUIVI des FORMATIONS - Delivrance des brevets

Fiches de suivi prépa N1
- fiches réalisée par JF.Pons et P.Roby.
- aarchiver dans un classeur a amener tous les mardis avec la sacoche club. A
remplir avec I'éléve en fin de séance
Fiches de suivi prépa N2
- amettre dans le passeport de plongée par chaque éléve
Fiche globale de suivi par le responsable technique

Commentaires
- Formation N1 toujours aussi efficace
- Formation N2 avec des participants difficile a fidéliser
- Formation des cadres toujours active ( la saison derniere 3 MF1, un en cours
de formation, 2 niveaux 4, 2 initiateurs)

RESPONSABLE FOURGON pour le MARDI SOIR

Septembre 2013 : A. Dumaignaud le 17, JC Alexis le 24
Octobre 2013 : JC Alexis

Novembre 2013 : M. Pedretti

Décembre 2013: M. Giry

Janvier 2014 : A. Dumaignaud

Février 2014 : D. Basset

GONFLAGE des bouteilles

A. Dumaignaud va coordonner le gonflage

ACTUALITES FEDERALES

Un nouveau N4
- Epreuve de Guide de Palanquée
- Plus de DTH
- Une seule nage tirée au sort

Carte double face FFESSM/CMAS devient FFESSM avec une face internationale en
anglais indiquant les aptitudes

Les plongeurs P5 peuvent désormais valider les plongées d'exploration.
Une formation Bio est en cours de développement

La base fédérale d'Hendaye disposera de nouveaux locaux en 2014 (Cf dernier
Subaqua)

Le responsable TECHNIQUE ; Sébastien ALLEGRE



